
　（様式３） 事業所名　グループホームこもれびの家

目標達成計画 作成日：　2021　年　3月　11日
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現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 40

食事は、炊飯の他は栄養科で作られた物が事
業所に届いている形態である。職員はグループ
ホームの意義を理解しており、利用者と一緒に
食事作りを行っていきたい思いもあるため、今後
は月に1回からの実施を目指して取り組んで行く
必要がある。

月に1度から企画で食事に関するイベントを
上げ、徐々に調理を行う機会を増やしていく
ことで、生活の一部となれるよう努めていく。

食事の企画をあげることで、月に1度から徐々に
回数を増やし、利用者と共にメニューを決め、買
い物や調理を行い、お食事がより楽しい時間と
なれるよう機会を増やしていく。

12ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月
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