
おやつ

栄養価 Ａ Ｂ

エネルギー（kcal） 677 552

タンパク質（ｇ） 21.1 17.7

脂質（ｇ） 25.5 8.8

食塩（ｇ） 1.9 2.8

おやつ

栄養価 Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

エネルギー（kcal） 600 629 664 561 546 595 618 629 644 593

タンパク質（ｇ） 21.7 21.6 27.2 20.6 17.5 21.2 22.1 24.3 25.8 22.9

脂質（ｇ） 15.3 19.4 20.2 14.4 13.3 14.7 17.1 21.5 17.7 13.1

食塩（ｇ） 3.3 3.3 2.0 1.8 2.1 2.7 3.1 3.4 1.8 2.4

おやつ

栄養価 Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

エネルギー（kcal） 642 595 587 673 660 664 677 602 631

タンパク質（ｇ） 19.2 19.7 20.9 25.5 23.7 24.1 23.5 20.0 24.5

脂質（ｇ） 14.5 16.6 8.8 18.4 15.5 15.0 23.4 13.8 15.3

食塩（ｇ） 5.4 2.7 3.0 2.8 3.2 3.7 2.0 2.4 4.8

おやつ

栄養価 Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

エネルギー（kcal） 659 646 601 595 687 604 618 591

タンパク質（ｇ） 23.3 24.1 18.6 21.2 24.0 13.6 21.8 20.1

脂質（ｇ） 21.3 17.6 16.5 16.8 23.3 18.6 13.3 12.5

食塩（ｇ） 2.5 2.3 2.6 1.9 3.0 3.5 2.3 2.1

おやつ

栄養価 Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

エネルギー（kcal） 596 553 572 548 541 600 735 686

タンパク質（ｇ） 21.0 17.6 20.2 15.6 17.5 24.1 22.3 24.7

脂質（ｇ） 13.9 6.0 15.8 12.4 14.1 18.3 29.9 21.1

食塩（ｇ） 2.1 3.4 2.9 3.2 2.9 2.9 2.7 3.6

おやつ

栄養価

エネルギー（kcal）

タンパク質（ｇ）

脂質（ｇ）

食塩（ｇ）

土
1

共通メニュー

昼食

カリフラワーのサラダ

ご飯
味噌汁

漬物
オレンジゼリー

Ａ

Ｂ

鶏のマヨネーズ焼き

バウムクーヘン

鱈の煮付け

月 火 水 木 金 土
3 4 5 6 7 8

共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー

昼食

ご飯 麻婆丼 ご飯 ご飯

さつま揚げと野菜の炒り煮 棒棒鶏 小松菜の和風サラダ 柚子香和え ナムル 大根サラダ

担々麺 ご飯
味噌汁 中華スープ すまし汁 味噌汁 水餃子 コンソメスープ

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物
レモンゼリー オレンジゼリー バナナムース いちごゼリー ぶどうゼリー ココアプリン

Ａ Ａ Ａ Ａ

Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ

鯵の南蛮漬け 豚肉の味噌炒め ブリ大根 鮭のムニエル

やわらかおかき クリームコンフェ ほうじ茶プリン ドーナツ いちごオムレット カステラ

鶏肉のマーマレード煮 にしんの山椒煮 牛肉と豆腐の卵とじ 鶏のすき焼き風

月 火 水 木 金 土
10 11 12 13 14 15

共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー

昼食

ポークカレー かきあげうどん ご飯 ご飯

アスパラとベーコンの炒め 菜花のゴマ酢和え オクラと竹輪の昆布茶和え キャベツとハムの炒め 花野菜のイタリアンサラダ 赤魚の粕漬け焼き

ご飯 ゆかりご飯
コンソメスープ 厚揚げとピーマンの味噌炒め 味噌汁 味噌汁 クラムチャウダー けんちん汁

薬味 漬物 漬物 漬物 漬物 りんごムース
ぶどうムース バナナプリン 青りんごゼリー ぶどうゼリー オレンジゼリー 厚揚げのそぼろ煮

Ａ Ａ Ａ
漬物

Ｂ Ｂ Ｂ

赤魚の煮つけ 鶏のにんにく醤油焼き タンドリーチキン

17 18 19 20 21 22

たいやき ようかん いちごパフェ 栗まんじゅう

火 水 木 金

コーヒーオムレット

鶏肉のねぎ塩焼き さばのみぞれ煮 カレイの中華あんかけ

土

バレンタインデザート

昼食

ご飯 炒飯 ご飯 油麩丼 ご飯

いちごゼリー 白菜のお浸し 青りんごゼリー 黒ゴマプリン ブルーベリーヨーグルト

鶏の照り焼き 肉じゃが 鶏のハニーマスタード焼き

月

ご飯
味噌汁 玉子スープ 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁

共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー

オレンジゼリー
わさび和え 餃子 ブロッコリーサラダ ピーナツ和え フレンチサラダ ゆかり和え

漬物
漬物 レモンゼリー 漬物 漬物 漬物 漬物

豚ともやしの卵とじ

Ａ Ａ Ａ Ａ

いわしの山椒煮 銀ひらすの酒粕焼き 麻婆茄子 さばの塩焼き

Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ

レモンケーキ フルーツサンド バナナムース 抹茶オムレット バウムクーヘン どらやき

24 25 26 27 28

20.2

3.8

688

20.4

月 火 水

昼食

チキンのレモンペッパー焼き さばの生姜煮 ニラ玉

赤魚の煮付け ポークチャップ 鶏の照り焼き

フレンチサラダ 大根きんぴら 菜花のカニカマ和え ナムル 人参しりしり
青りんごゼリー オレンジムース 苺ミルクプリン ぶどうムース ピーチゼリー

トマトスープ 味噌汁 コンソメスープ 中華スープ 味噌汁

共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー 共通メニュー
ご飯 ご飯 シーフードカレー ご飯 ご飯

漬物 漬物 福神漬 漬物 漬物

Ａ Ａ Ａ Ａ

Ｂ Ｂ Ｂ Ｂ

ホットケーキ やわらかおかき 栗オムレット バニラババロア きなこミルクムース

621

20.5

14.8

2.9
木 金

595

20.1

いわしの梅煮

鶏のから揚げ

12.8

4.7

昼食

7・8号館

リクエスト食

当施設で使用しているお米は全て国産です。

特別養護老人ホーム ケアカレッジ

デイサービス 2月献立表

食材の都合により変更することがあります。

特別養護老人ホーム ケアカレッジ

デイサービス 2月献立表

当施設で使用しているお米は全て国産です。

食材の都合により変更することがあります。


